
 
 

 Oδηγίες σχετικά με τα μέτρα πρόληψης κατά της διασποράς 
της γρίπης στις Σχολικές Μονάδες  
 
 

Τελ επνρή απηή παξνπζηάδεη κεγάιε έμαξζε ε γξίπε, ε νπνία δηαδίδεηαη 

πάξα πνιύ εύθνια ζε ρώξνπο ζπγθέληξωζεο πιεζπζκνύ, όπωο είλαη ηα 

ζρνιεία. 

Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ελεκέξωζε ηωλ καζεηώλ/ηξηώλ γηα ηνπο βαζηθνύο 

θαλόλεο αηνκηθήο πγηεηλήο πνπ πξέπεη λα ηεξνύληαη, ηνπο νπνίνπο 

παξαθαινύκε λα ζπδεηήζεηε κε ηα παηδηά ζαο θαη λα εθαξκόζεηε ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο, 

                  Οδηγίες ατομικής υγιεινής 

 Απνθπγή επαθήο ρεξηώλ κε ηα κάηηα, ηε κύηε θαη ην ζηόκα γηα ηε 

κείωζε ηνπ θηλδύλνπ κόιπλζεο από ηνλ ηό. 

 Απνθπγή θνηλήο ρξήζεο ηωλ κνιπβηώλ, ηωλ ζηπιό, ηωλ 

καξθαδόξωλ θαη άιιωλ πξνζωπηθώλ αληηθεηκέλωλ. 

 Σε βήρα ή θηέξληζκα, κάλσυη της μύτης και τοσ στόματος με το 

μανίκι στο ύυος τοσ αγκώνα ή με ταρτομάντιλο. Τν 

ρξεζηκνπνηεκέλν ραξηνκάληηιν πξέπεη λα απνξξίπηεηαη ακέζωο 

κεηά ηε ρξήζε ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάηωλ. 

 Απαγνξεύεηαη ηα παηδηά λα πίλνπλ λεξό απεπζείαο από ηε βξύζε 

κε ην ζηόκα. 

 Ταθηηθό πιύζηκν ηωλ παηδηώλ θαη ηωλ εξγαδνκέλωλ κε  πγξό 

ζαπνύλη θαη λεξό ή ελαιιαθηηθά λα ρξεζηκνπνηνύληαη 

ταρτομάντιλα με αλκοόλη, ποσ καλό είναι να έτοσν καθημερινά 

στην τσάντα τοσς. Αθνινπζεί πξνζεθηηθό ζηέγλωκα ηωλ ρεξηώλ 

κε ράξηηλεο ραξηνπεηζέηεο κηαο ρξήζεο, νη νπνίεο ζα 

απνξξίπηνληαη ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάηωλ. 

Σε πεξίπηωζε πνπ ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα γξίπεο (ππξεηό 

κεγαιύηεξν ή ίζν κε 38
ν
 C θαη έλα από ηα παξαθάηω ζπκπηώκαηα: βήρα, 

πνλόιαηκν, κπαιγίεο, ζπλάρη, πνλνθέθαιν, ξίγνο, αίζζεκα θόπωζεο, 

δηάξξνηα θαη εκεηνύο) πρέπει να παραμένοσν στο σπίτι γηα όζεο κέξεο 

δηαξθνύλ απηά θαη, ζε πεξίπηωζε ππξεηνύ, επηπιένλ αθόκα έλα 24ωξν 

ηνπιάρηζηνλ κεηά ηελ ππνρώξεζή ηνπ ρωξίο ηε ρξήζε αληηππξεηηθώλ. 

 
 
 


